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Die ungeliebte Mittagsruhe – Bedürfnisgerechte Tagesgestaltung in Kitas 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                               
 
 
 
 
Filmbeschreibung: 
„Wir gehen jetzt alle schlafen, machen die Augen zu und dann ist Ruhe!“ – „Erzwungener Mittagsschlaf ist 

Kindesmisshandlung!“ sagt Christina Jasmund. Stattdessen stellt sie die Selbstregulation des Kindes in den 

Vordergrund. Selbst erkennen zu können, ich bin jetzt müde und selbst den Wunsch zu haben, ich möchte 

jetzt schlafen, ist ein Teil der Selbstständigkeitsentwicklung, die in unseren Bildungsplänen propagiert wird. 

Am Beispiel der Mittagsruhe stellt sie eine andere, kindgerechtere Tagesgestaltung für die 
Ganztagesbetreuung in KiTas vor.  

Als Bonusmaterial gibt es den Film „Mittagsschlaf im Waldkindergarten“ (ca. 4 Min.), ein Auszug aus dem 

Film „Bäume, Bach und Bildungsplan“. 

 

 
 

Inhaltsverzeichnis 

       01.       Einführung 

       01.1    Aktuelle Situation der Ganztagsbetreuung 

       01.2    Bildungs-, erziehungs- & Betreuungsauftrag 

       02.1    Bedürfnisse 

       02.2    Regulation von Bedürfnissen  

       03.1    Dilemmata in Kitas 

       03.2    Über-Mittags-Situation als Teamaufgabe 
       03.3    Veränderte Sensibilität für kindliche Bedürfnisse 

       03.3.1 Kindliche Entwicklungsförderung 

       04.        Fazit 
 
Expertin: Prof. Dr. Christina Jasmund 

 
Dieser Film ist geeignet für: 

- Teambesprechungen 

- Tagungen und Kongresse 

- Aus- und Fortbildung von ErzieherInnen  
- FachberaterInnen, FortbildnerInnen, Coaches,  

- Weiterbildung von Kindertagespflegepersonen 

- Pädagogik-Unterricht 

- Elternarbeit, Elterninformation 

 
 

Ö-Lizenz  22 € POL 21 € 

V&Ö-Lizenz  44 € SOL 42 € 

  KOL ab 180 € 

DVD-Nummer 4678868   

Online-Nummer 5565653   
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Einsatzorte 
- Kindergarten (Aus- und Weiterbildung von pädagogischen Fachkräften) 

- Ausbildung von sozialen Berufen (Fachschulen, Fachhochschulen, Unis, Akademien) 

- Berufliche Bildung, Berufsschulen 

- Fort- und Weiterbildung von pädagogischem Personal 
 
Themenschwerpunkte: 

- Bildungsverständnis 

- Bild vom Kind 

- Frühe Bildung 

- Frühförderung 

 

Zitiervorschlag: Gerwig, Kurt (2014): Prof. Dr. Christina Jasmund-Die ungeliebte Mittagsruhe! - 

Bedürfnisgerechte Tagesgestaltung in KiTas [Film, 68 +4 Min.]. Kaufungen: AV1 Pädagogik-Filme. 
 

 
 

Laufzeit: 68 Min. |  Produktionsjahr: 2014 | Produzent: Kurt Gerwig | Regie: Frederik Schocke | Kamera: 
Leon Frohnert, Sven Veidt | Schnitt & Grafiken: Leon Frohnert 
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