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Produktdatenblatt:  

Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter –  
und ein angemessener Umgang damit  
 
 
 
 

 
 
                                                                                                                    
 
 
 
 
 
Filmbeschreibung: 
Die Anzahl der psychischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter steigt immer weiter an. 

Gleichermaßen nimmt auch bei Eltern und pädagogischen Fachkräften die Verunsicherung zu, mit 

psychischen Erkrankungen angemessen umzugehen. Was tun bei ADHS, Trennungsproblemen und 

zahlreichen anderen psychischen Krisen im Kindes- und Jugendalter? Wie reagiere ich richtig? Welche 
Hilfeangebote gibt es? In diesem Film erzählen drei Kinder und deren Eltern(teile) mit großer Offenheit, wie 

es zu ihren jeweiligen Erkrankungen kam, welche Hilfen sie in Anspruch genommen haben und wie es ihnen 

heute geht. Es sind drei sehr persönliche und ergreifende Geschichten, die aber dank der angenommenen 

Hilfen alle eine positive Perspektive haben. Zudem bietet dieser Film hilfreiche Hintergrundinformationen 

von einem Psychotherapeuten, sowie dem Chefarzt einer Kinderpsychiatrie zu psychischen Erkrankungen 

und deren erfolgreichen Behandlungen. Außerdem wird mit der integrativen temporären Lerngruppe des 

ReBBZ in Hamburg-Bergedorf ein Modellbeispiel präsentiert, wie auf die Situation psychisch erkrankter 

Kinder und Jugendlicher angemessen eingegangen werden kann, um diese im „System Schule“ zu halten 

oder wieder dorthin zurückzuführen. Es ist ein mutmachender Film, der konkrete und wertvolle Hilfe-Infos 

vermittelt und auf den viele Fachkräfte und Eltern schon lange gewartet haben. 
 
Experten: 

- Klaus Seifried 

- Dr. Joachim Walter  

Inhaltsverzeichnis: 
01 Einführung (02:24 Min.) 

02 Wie zeigen sich psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter (02:38 Min.) 

03 Drei ganz persönliche Geschichten - Eltern(teile), sowie deren Kinder erzählen 

   3a Alexander (04:35 Min.) 

   3b Maria (04:50 Min.)  

        Was ist eine posttraumatische Belastungsstörung? (02:07 Min.) 

   3c Sven (03:13 Min.) 

04 Wie kann man Kindern und Jugendlichen bei psychischen Erkrankungen helfen? (04:36 Min.)  

         Nachteilsausgleich - Was bedeutet das und wann ist es möglich? (02:21) 
   4a Kinderreaktionen bei Trennungsproblemen in der Familie (01:01 Min.) 

   4b Was brauchen Kinder bei psychischen Erkrankungen? (01:01 Min.) 

05 Das Hilfeangebot der Regionalen Bildungs- und Beratungszentren (ReBBZ)  

   5a Ein Modell-Beispiel (01:39 Min.)  

Ö-Lizenz  35,50 € POL 34,50 € 

V&Ö-Lizenz  71 € SOL 69 € 
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   5b Die temporäre Lerngruppe Bergedorf (intera.hamburg) (05:02 Min.) 

06 Die Kinder- und Jugendpsychiatrie - ein wichtiges Hilfeangebot (00:33 Min.) 

   6a Wann ist ein richterlicher Beschluss erforderlich? (01:32 Min.) 

   6b Wie lang ist die durchschnittliche Aufenthaltsdauer? (00:43 Min.) 

   6c Ab welchem Kindesalter sind Behandlungen möglich bzw. sinnvoll? (01:12) 
   6d Wie kommt eine Diagnose zustande? (00:56 Min.) 

   6e Was gehört zu einer Therapie dazu? (01:11 Min.) 

   6f Wie sieht ein typischer Tagesablauf aus? (01:09 Min.) 

   6g Können die Kinder zwischendurch auch mal nach Hause? (00:24 Min.) 

07 Erfahrungen mit den Hilfen und Entwicklungen Alex, Maria, Sven und ihre Eltern(teile) berichten 

(03:53 Min.) 

   7a Alexander (03:53 Min.) 

   7b Maria (04:32 Min.)  

   7c Sven (05:00 Min.) Was ist eine Autismus-Spektrum Störung (06:14 Min.) 

08 Perspektiven und Chancen (00:48 Min.) Wie geht es Alexander, Maria und Sven heute?  
   8a Alexander (01:10 Min.) 

   8b Maria (01:23 Min.) 

   8c Sven (03:18 Min.)  

09 Was sind die Aufgaben für die Zukunft? (02:04 Min.) 

 
Dieser Film ist geeignet für: 

- Teambesprechungen, Reflexion 

- Tagungen und Kongresse 

- Aus- und Fortbildung von pädagogischen Fachkräften 

- FachberaterInnen, FortbildnerInnen, Coaches 
- Weiterbildung von Kindertagespflegepersonen 

- Pädagogik-Unterricht 

- Elternarbeit, Elterninformation 

 

Einsatzorte: 
- Kindergarten (Aus- und Weiterbildung von pädagogischen Fachkräften) 

- Schule (Aus- und Weiterbildung von LehrerInnen) 

- Ausbildung von sozialen Berufen (Fachschulen, Fachhochschulen, Unis, Akademien) 

- Aus- und Fortbildung von Psychologen, Sonder- und Sozialpädagogen 

- Berufliche Bildung, Berufsschulen 
- Fort- und Weiterbildung von pädagogischem Personal 

- Öffentlichkeitsarbeit 

 

Themenschwerpunkte: 
- Lernstörung 

- ADHS, Hyperaktivität, Zappelphlipp 

- Therapie 

- Jugendhilfe 

- Integration 
- Resilienz 

- Hirnforschung 

- Familie 

- Ritalin 
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Zitiervorschlag: Gerwig, Kurt (2018): Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter und ein 

angemessener Umgang damit [Film, 70 Min.]. Kaufungen: AV1 Pädagogik-Filme. 
 

 

Laufzeit: 70 Min. | Produktionsjahr: 2018 | Produzent: Kurt Gerwig | Moderation: Kurt Gerwig  | Regie: 
Kurt Gerwig | Kamera: Steffi Thon, Sven Veidt, Kurt Gerwig | Schnitt: Kurt Gerwig | Grafiken: Sven Veidt 
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