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Filmbeschreibung: 
Bewegung ist ein Grundbedürfnis des Menschen und zählt besonders in den ersten Lebensjahren zu den 

elementaren Ausdrucksformen der Kinder. Wann immer es möglich ist, springen und klettern sie, 

balancieren, rennen, hüpfen und schaukeln. All dies ist Ausdruck ihrer Entdeckerfreude und Vitalität. Dabei 

dient Bewegung nicht nur der körperlichen Gesundheit, sondern dadurch erschließen sich Kinder ihre 

Umwelt, lernen sich selbst und andere kennen und versuchen das zu begreifen, was um sie herum passiert. 

Bewegung ist ganzheitlich zu betrachten und spielt in der kindlichen Entwicklung eine wichtige Rolle. Mit 

diesem Film wird der Blick und die Sensibilität für Bewegung und Wahrnehmung gestärkt! Die ExpertInnen 

Prof. Dr. Renate Zimmer, Prof Dr. Ina Hunger, Dr. Dieter Breithecker und Janka Heller kommentieren das 

Thema aus unterschiedlichen Blickwinkeln. In einzeln anwählbaren Kapiteln werden allgemeine 

Basisinformationen, die Bedeutung der Bewegung für das Lernen, die Bewegungsentwicklung bei Mädchen 

und Jungen, sowie der Zusammenhang von Bewegung und Wahrnehmung besprochen und visualisiert. 

Damit ist dieser Film eine gute Anregung für Eltern und Fachkräfte in der Elementarpädagogik.  

 

Inhaltsverzeichnis: 
Einleitung (2:07 Min.) 

1 Basisinformationen - Bewegung und Wahrnehmung (1:00 Min.) 

1a Entwicklung der Sinne (1:56 Min.) 

1b Bewegung als Grundbedürfnis (1:38 Min.) 

1c Chronologie der Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung (1:59 Min.) 

1d Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen mit der Rassel (1:31 Min.) 

1e Wirkung von Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen (2:02 Min.) 

1f Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrung beim Treppensteigen (1:56 Min.) 

1g Was passiert, wenn man Kinder in ihrem Bewegungsdrang 

2 Bewegung und Lernen (1:39 Min.) 

2a Bewegung und Hirnentwicklung (1:34 Min.) 

2b Bewegen oder Stillsitzen? (4:58 Min.) 

3 Bewegung und soziale Interaktion (3:37 Min.) 

4 Bewegungsentwicklung bei Mädchen und Jungen (1:01 Min.) 

4a Einflussfaktoren auf das Bewegungsverhalten (1:38 Min.) 

4b Geschlechtsspezifische Bewegungssozialisation (4:01 Min.) 

4c Anregungen für geschlechtersensible Aktivitäten (2:25 Min.) 

5 Mehr Bewegung in die Einrichtungen (1:05 Min.) 

5a Eine bewegungsfreudige Kita (2:30 Min.) 

5b Eine bewegungsfreudige Schule (3:33 Min.) 
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6 Bewegung im Alltag unterstützen (3:11 Min.) 

7 Der Waldkindergarten (3:12 Min.) 

Fazit (1:40 Min.) 

 
ExpertInnen: 

- Prof. Dr. Renate Zimmer 

- Prof. Dr. Ina Hunger 

- Dr. Dieter Breithecker 

- Janka Heller 

Dieser Film ist geeignet für: 
- Teambesprechungen (Kitas und Schulen) 

- Tagungen und Kongresse 

- Aus- und Fortbildung von pädagogischen Fachkräften und Kindertagespflegepersonen 

- FachberaterInnen, FortbildnerInnen, Coaches 

- Pädagogik-Unterricht 

- Elternarbeit, Elterninformation 

 
Einsatzorte: 

- Kindergarten (Aus- und Weiterbildung von pädagogischen Fachkräften) 

- Schule (Aus- und Weiterbildung von LehrerInnen) 

- Ausbildung von sozialen Berufen (Fachschulen, Fachhochschulen, Unis, Akademien) 

- Berufliche Bildung, Berufsschulen 

- Fort- und Weiterbildung von pädagogischem Personal 

 
Kategorien: 

- Bewegungserziehung 

- Wahrnehmungsschulung 

- Frühförderung 

- Kindheitspädagogik 

 
Schlüsselworte: 

- Bildungsverständnis 

- Bild vom Kind 

- Frühe Bildung 

- Wahrnehmung und Beobachtung 

- Bewegung 

- Spielen 

- Waldkindergarten, Naturkindergarten 

 
 
Zitiervorschlag: Thon, Steffi (2018): Bewegung und Wahrnehmung [Film, 55 Min.]. Kaufungen: AV1 

Pädagogik-Filme. 

 

 

Laufzeit: 55 Min. | Produktionsjahr: 2018 | Produzentin: Steffi Thon | Regie: Steffi Thon, Erika Gerwig  | 

Kamera:  Steffi Thon, Sven Veidt| Schnitt: Steffi Thon |Grafik + Animation: Sven Veidt, Lena Mosebach| 
Redaktion: Steffi Thon, Erika Gerwig 
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