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Produktdatenblatt:  

 „Trennung in Liebe – Wie kann das gehen?“ Ein Gespräch mit Mathias Voelchert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Filmbeschreibung: 
Mathias Voelchert ist jemand, der ganz genau weiß, wovon er spricht, wenn es darum geht, sich von seinem 

Partner zu trennen. Er hat eine solche Trennung durchlebt, bearbeitet und danach viele Paare beraten und 

ihnen geholfen, diesen schwierigen Prozess so zu gestalten, dass Freundschaft bleiben konnte. In diesem 

sehr aufrichtigen Gespräch gibt er viel Autobiografisches preis und vermittelt zudem zahlreiche auf 

Erfahrung basierende Weisheiten, die helfen können, eine Trennung nicht im Rosenkrieg, sondern im 

partnerschaftlichen Frieden zu vollziehen. Sein Königsweg lautet: „Ich tue nichts, was Dir, mir und unseren 

Kindern und möglichen nächsten Partnern schadet“. Darüber hinaus gibt er kluge Hinweise, wie 

pädagogische Fachkräfte Kindern in einer Trennungssituation angemessen begegnen können. Dieses 

Gespräch wird Paaren Mut machen und wertvolle Denkanstöße geben, weil es einen ganz pragmatischen 

Weg aufzeigt, eine Trennung in Liebe hinzubekommen.  

Inhaltsverzeichnis: 
01 Einleitung und Vorstellung Mathias Voelchert 

02 Buchvorstellung  

03 Trennung in Liebe – Ist das nicht paradox? 

04 Ist Trennung ohne Schmerz möglich? 

05 Kann freundschaftliche Trennung auch allein gelingen oder braucht man dabei Unterstützung? 

06 Was sind die immer wiederkehrenden Knackpunkte auf der psychologischen Ebene? 

07 Nähe- und Distanzregulierung 

08 Wie kann man einer Trennung entgegenwirken? 

09 Gemeinsame Bezugspunkte  

10 Für die Trennung in Liebe braucht man zwei  

11 Der Königsweg der Trennung  

12 Die Bedeutung der Herkunftsfamilien  

13 Ein Wegweiser  

14 Trennung von dem unerlösten Selbst  

15 Was macht eine Trennung mit Kindern?  

16 Wie können pädagogische Fachkräfte Kindern in einer Trennungssituation angemessen begegnen? 

-  

17 Kommt die Initiative zur Trennung eher von Männern oder von Frauen?  

18 Abmoderation  

 
Dieser Film ist geeignet für: 

- Paare und Eltern, die sich mit Trennung beschäftigen 

Ö-Lizenz  25 € POL  24 € 

V&Ö-Lizenz  50 € SOL 48 € 

  KOL ab 250 € 

DVD-Nummer 46502596   

Online-Nummer 55502200   
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- pädagogische Fachkräfte, die Kinder aus „Trennungsfamilien“ betreuen 

 
Einsatzorte: 

- Zuhause 

- im Team 

 

Kategorien: 
- Familienberatung 

      
Schlüsselworte: 

- Trennung 

- Scheidung 

- Trennungskinder 

 

Zitiervorschlag: Thon, Steffi (2020): „Trennung in Liebe – Wie kann das gehen?“  Ein Gespräch mit Mathias 

Voelchert [Film, 51 Min.]. Kaufungen: AV1 Pädagogik-Filme.  
  

 

Laufzeit: 51 Min. | Produktionsjahr: 2020 | Produzent: Steffi Thon | Kamera: Sven Veidt, Steffi Thon | 

Schnitt: Sven Veidt | Grafik, Menü, Cover, Label: Sven Veidt 
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