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Emotionale und soziale Entwicklung 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Filmbeschreibung: 
Nach den Filmen „Bindung und Beziehung“, „Bewegung und Wahrnehmung“, und „Königsdisziplin Spielen“ 

widmet sich dieser Film einer weiteren Säule der Entwicklungspsychologie, nämlich der „Emotionalen und 

sozialen Entwicklung von Kindern“.  

 

All diese wichtigen Themen gehören zu den Grundlagen einer gesunden Entwicklung von Kindern, auf die 

sich viele weitere Bildungsbereiche aufbauen. Woher kommen Gefühle und welche Bedeutung haben sie? 

Wie entwickeln sich emotionale und soziale Kompetenzen und wie hängen sie miteinander zusammen? 

Welche Rollen spielen andere Kinder, die Eltern und die pädagogischen Fachkräfte in Kindergarten und 

Schule? Wie kann man Kinder in ihrer Emotionsregulation unterstützen? Das sind nur einige Fragen, die in 

diesem Film aufgeworfen und von renommierten Expertinnen, wie Prof. Dr. Susanne Viernickel, Dipl.-
Psychologin Svetlana Seifert und Matthias Epperlein-Trümner beantwortet werden.  

Dieser Film ist ein „must have“ für alle, die Kinder in ihrer Entwicklung begleiten. 

 

Das Bonusmaterial enthält ein biografisches Interview, in dem Sascha Gaurun, der in einer Pflegefamilie 

aufgewachsen ist, über seine emotionale und soziale Entwicklung spricht. 
 
Inhaltsverzeichnis: 

01 Woher kommen Emotionen und Gefühle und welche Bedeutung haben sie? (04:51) 

02 Was versteht man unter emotionaler Entwicklung? (03:55) 

03 Was kennzeichnet die soziale Entwicklung? (06:15) 

04 Sind Charaktereigenschaften eines Kindes angeboren? (05:49) 

05 Affektspiegelung, Emotionsregulation und deren Bedeutung für das Kind (08:29) 

06 Die Peergroup als Sozialpartner (10:36) 

07 Emotionale und soziale Entwicklung von Mädchen und Jungen (05:06) 

08 Alltagsintegrierte Förderung emotionaler und sozialer Kompetenzen (06:23) 

09 Welche Kompetenzen sollte eine pädagogische Fachkraft mitbringen? (09:04) 

Bonus: Sascha - Biografie einer emotionalen und sozialen Entwicklung (09:36) 

 
ExpertInnen: 

- Prof. Dr. Susanne Viernickel  

- Dipl. Psychologin Svetlana Seifert 

- Matthias Epperlein-Trümner 

 

Ö-Lizenz  35,50 € POL 34,50 € 

V&Ö-Lizenz  71 € SOL 69 € 

  KOL ab 250 € 

DVD-Nummer 46503618   

Online-Nummer 55503098   
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Dieser Film ist geeignet für: 
- Kindergärten 

- Kindertagespflegepersonen 

- FachberaterInnen, FortbildnerInnen, Coaches 

- Elternarbeit, Elterninformation 

 
Einsatzorte: 

- Teambesprechungen 

- Tagungen und Kongresse 

- Pädagogik-Unterricht 

- Aus- und Fortbildung von pädagogischen Fachkräften 

- Berufliche Bildung, Berufsschulen 

- Elternabende  

 
Kategorien: 

- Psychologie im Kleinkindalter 

- Elementarpädagogik 

- Kindheitspädagogik 

- Konzepte in Kitas und Kindertagespflege 

- Elternarbeit 

 
Schlüsselworte:  

- Emotionale Entwicklung 

- Soziale Entwicklung 

- Empathie 

- Achtsamkeit 

- Wertschätzung 

- Konzeptentwicklung 

- Bindung und Beziehungsarbeit 

 
Zitiervorschlag: Thon, Steffi (2021): Emotionale und soziale Entwicklung [Film, 70 Min.]. Kaufungen:  

AV1 Pädagogik-Filme. 

 

 

Laufzeit: 70 Min. | Produktionsjahr: 2021 | Produzent: Steffi Thon | Regie: Steffi Thon, Erika Gerwig | 

Kamera:  Steffi Thon, Sven Veidt, Lena Mosebach, Jana Goldbach| Schnitt: Steffi Thon | Grafik + Animation: 
Steffi Thon, Lena Mosebach| Redaktion: Steffi Thon, Erika Gerwig | Coverfoto:  Björn Sorger 
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