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Produktdatenblatt:  

„Vater sein“ - im Gespräch mit Mathias Voelchert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Filmbeschreibung: 
Väter sind eine wichtige Instanz im Leben der Kinder. Im Gespräch mit Mathias Voelchert, dem 

Familienberater und Gründer von familylab Deutschland, erörtert Kurt Gerwig die wichtigsten Fragen zum 

Thema „Vater sein“. Sind Väter ausreichend vorbereitet auf ihre Aufgabe? Wie kann man „Vater sein“ 

lernen? Was heißt es überhaupt, ein guter Vater zu sein? Gibt es Vorbilder? Was erwarten Kinder von ihren 

Vätern? Mathias Voelchert berichtet in diesem zwanglosen Gespräch über Erfahrungen mit jungen Papas, 

die er in vielen Väter-Seminaren gemacht hat und auch von seinen eigenen Vater-Erfahrungen. Wer als 

junger Vater wissen möchte, wie er den Bedürfnissen seiner Kinder, aber insbesondere auch seinen eigenen 

Bedürfnissen besser gerecht werden kann, der bekommt hier viele Impulse und konkrete Infos und Hilfen 

fürs „Vater sein“. Dieser Film ist nicht nur für Elternabende geeignet, sondern auch eine wunderbare 

Geschenk-Idee für junge Väter! 

Inhaltsverzeichnis: 
01 Einführung + Vorstellung Mathias Voelchert (03:28 Min.) 

02 Was heißt es, ein guter Vater zu sein? (04:09 Min.) 

03 Wie kann ich auch als Vater eine Beziehung zum Kind herstellen? (03:02 Min.) 

04 Ein guter Vater sorgt auch für sich selbst (03:10 Min.) 

05 Wo kann ich als Mann das "Vater sein" lernen? (01:52 Min.) 

06 Warum tun sich Männer so schwer, sich zu öffnen? (01:53 Min.) 

07 Ein Vater sollte sich seiner Fähigkeiten und Unfähigkeiten bewusst werden (01:45 Min.) 

08 Mann sein, Partner sein, Vater sein – Wie kann das gelingen? (03:07 Min.) 

09 Gibt es ein Idealbild vom Vater? (01:32 Min.) 

10 Wen nehmen sich Väter als Vorbild für ihr "Vater sein" (03:06 Min.) 

11 Welche Bedeutung hat der eigene Vater? (02:40 Min.) 

12 Womit hinterlassen die eigenen Väter positive Eindrücke? (02:47 Min.) 

13 Was machen Mütter anders als Väter? (03:24 Min.) 

14 Haben Männer ein spezielles Programm fürs "Vater sein"? (01:00 Min.) 

15 Haben Kinder andere Ansprüche an Väter als an Mütter? (02:21 Min.) 

16 Nein sagen – erwarten das Kinder von ihren Eltern? (01:49 Min.) 

17 Wie bedeutsam ist der Umgang mit eigenen Fehlern? (01:55 Min.) 

18 Väter als Sparringpartner (01:58 Min.) 

19 Erwarten Jungs etwas anderes vom Vater als Mädchen? (02:02 Min.) 

20 Remo Lago und die 6 wesentlichen Bedürfnisse (02:41 Min.) 

21 Emotionale Sicherheit – was ist darunter zu verstehen? (03:23 Min.) 

22 "Das Kind halten" auch im übertragenen Sinne (01:46 Min.) 

Ö-Lizenz  26 € POL  25 € 

V&Ö-Lizenz  52 € SOL 50 € 

  KOL ab 250 € 

DVD-Nummer 46504940   

Online-Nummer 55504750   
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23 Für welche Werte sollten Väter stehen? (01:59 Min.) 

24 Zusammenfassung (01:07 Min.) 

25 Abmoderation (01:42 Min.) 
 
 
Dieser Film ist geeignet für: 

- Väter und Mütter 

Einsatzorte: 
- Elternabende 

- Väter-Seminare 

- VHS-Kurse 

- Als Geschenk für junge Väter 

 

Kategorien: 
- Elternfortbildungen 

- Persönlichkeitsentwicklung 

- Partnerschaft 

- Vaterschaft 

      
Schlüsselworte: 

- Vater, Männer, Papa, Partner, Sparringspartner fürs Kind, Idealbild vom Vater, Eltern, 

 

Zitiervorschlag: Thon, Steffi (2022): „Vater sein“ - im Gespräch mit Mathias Voelchert [Film, 59 Min.]. 

Kaufungen: AV1 Pädagogik-Filme.  
  

Laufzeit: 59 Min. |  Produktionsjahr: 2022 | Produzent: Steffi Thon | Kamera: Sven Veidt, Steffi Thon | 

Schnitt: Sven Veidt  | Grafik, Menü, Cover, Label: Sven Veidt 
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